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1. Цель  освоения учебной дисциплины Дисциплина призвана обучить студентов  основам медицинской науки в объеме, необходимым для теоретического и практического применения в пастырской практике.
Основные задачи:

   1. Иметь представление в свете Библейского учения об исторических этапах развития медицины в зависимости от религиозных верований соответствующей эпохи, особенно после прихода в мир Спасителя.  Знать, как формировалась светская медицина, каковы были ее взаимоотношения с Церковью с указанием  прогрессивной роли последней в развитии лечебного дела (пример – монастырская медицина). Уметь фактически опровергать укоренившиеся атеистические  догмы о церковном невежестве, тормозящем развитие медицинской науки, отказе от лечения, а также  негативном отношении Православия к медицине и врачам. 

   2. Правильно понимать взаимоотношение современной науки (прежде всего, медицины) и религии, чтобы они не противопоставлялись, а дополняли друг друга, не выходя за рамки своей компетенции.  

   3. Располагать  сведениями об основах патологии человека, основных группах заболеваний,  элементарной медицинской терминологии, поскольку  пастырское окормление больных невозможно без хотя бы приблизительного представления от чего они страдают (например, помощь онкологическим больным). Это нужно и для общения с медицинским персоналом, с которым придется взаимодействовать.

   4. Иметь православное представление о болезнях телесных, душевных и духовных, чтобы знать, когда на первое место выступает деятельность врача при поддержке священника, когда их вклад в лечение равнозначен, а когда пастырская помощь является ведущей и, даже, единственной (например, при крайней степени духовной патологии - бесновании).

   5. Знать какие Таинства (Крещение, Исповедь, Причащение, Соборование) и как можно или нельзя совершать в зависимости от состояния больного и характера его заболевания. 

   6. Уметь при оказании пастырской помощи, с учетом представления о воплощении грехов в заболеваниях, показать болящему, что восстановление физического здоровья в отрыве от здоровья духовного с православной точки не является истинным исцелением.      

   7. Уметь строго определять границы пастырской компетенции:  не брать на  себя   несвойственных функций, если предполагаемое лечение не противоречит Христианскому вероучению (обращаться или нет к врачу, прибегать к тем или   иным методам лечения, в том числе к оперативному вмешательству, принимать  ли лекарственные препараты, соглашаться на вакцино- и иммунопрофилактику и т.д.), памятуя о том, что медицинский принцип «не навреди» применим и к священнику.

  8. Иметь представление о недопустимых с православной точки зрения методах официальной медицины, присутствующих в некоторых медицинских специальностях.       

         9. Уметь разделять в народной медицине допустимые и недопустимые методы  

      лечения.

   10. Особенно быть осведомленным об оккультных методах воздействия (колдуны, экстрасенсы и т.п.), часто замаскированных под «православное целительство». Четко представлять губительные последствия оккультного «лечения». Уметь распознавать «оккультную болезнь».

        11. С православной точки зрения определять допустимые границы    использования  современных биомедицинских технологий (клонирование, экстракорпоральное оплодотворение, генная инженерия, стволовые клетки,  трансплантология). 

        12. В приходской практике в зависимости от степени воцерковленности, пола,  возраста, профессии и, особенно, наличия каких-либо заболеваний определять  меру поста (как телесную, так и духовную) и быть осведомленным при каких заболеваниях в день Причастия допустим прием пищи, воды, лекарств.

2. Место учебной дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 

Модуль Б.4. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, сформированные в средней (полной) общеобразовательной школе, и формируемые у обучающихся в ВУЗе в процессе освоения дисциплин «Концепции современного естествознания», «Священное писание Ветхого завета», «Священное писание Нового завета», «Практическое руководство для пастырей», «Сектоведение», «Безопасность жизнедеятельности». 

В результате освоения дисциплины обучающиеся приобретают как теоретические знания в области медицины (включая сведения о допустимых  и недопустимых с православной точки зрения методах лечения и современных медицинских технологиях) , так и практические навыки применения этих знаний (окормление в больнице, особенности совершения Таинств над болящими, определение строгости постов при различных заболеваниях).

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины студент должен:

Знать: значение дисциплины в общем курсе естественных и религиоведческих наук, характер взаимоотношения  медицинской науки и  религии;

 Уметь: использовать знания в области медицины в  пастырской практике; 

Владеть: теоретическими знаниями в области медицины (включая сведения о допустимых  и недопустимых с православной точки зрения методах лечения и современных медицинских технологиях).

Демонстрировать способность и готовность: к практическому применению полученных знаний при решении профессиональных задач на приходе и в лечебном учреждении; к применению полученных знаний в исследовательской деятельности.

Данная дисциплина способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных ФГОС по направлению подготовки ВПО 033400– «Теология»:

общекультурных (ОК): 

	1. способностью выстраивать и реализовывать перспективные линии интеллектуального, культурного, нравственного, физического и профессионального саморазвития и самосовершенствования (ОК-1);
2.  приверженностью нормам традиционной морали и нравственности; способностью к социальной адаптации (ОК-3);

3. способностью использовать в познавательной и профессиональной деятельности    

знания о структуре, методологии и критериях современной науки (ОК-7);

4. использованием основных законов естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применением методов теоретического и экспериментального исследования (ОК-9);

5. умением использовать нормативные документы в своей деятельности (ОК-18); 




        общепрофессиональных (ПК):

1. готовностью участвовать в научных исследованиях по теологической проблематике (ПК-3);

2. способностью вести просветительскую деятельность (ПК-6);
3. способностью использовать в практической деятельности знания о теологических основаниях, принципах, методах и различных формах этой деятельности; готовностью участвовать в исследованиях практической деятельности религиозной организации и применять результаты этих исследований (ПК-7);

4. готовностью применить результаты анализа к решению конкретных профильных экспертно-консультативных задач (ПК-9);

5. готовностью к решению конкретных задач и участию в составе групп, реализующих различные виды профессиональной деятельности выпускника (ПК-12);

6. способностью использовать базовые знания в области теологии (ПК-13);

7. способностью использовать современные технические средства и информационные технологии для решения поставленных профессиональных задач (в соответствии с профильной направленностью) (ПК-15).

4.  Структура и содержание учебной дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу,  36 часов.

 

Краткое содержание.

Введение. Отношение Церкви к медицине XXI века. Совместимость современной медицинской практики с христианским отношением к человеку.  Свт. Феофан Затворник, прп. Варсонофий Великий, прав. Иоанн Кронштадский о необходимости лечения.  Попечение о человеческом здоровье в “Основах социальной концепции Русской Православной Церкви”. Основные задачи курса пастырской медицины.

История развития медицинской науки в древние и средние века в свете религиозных мировоззрений  дохристианской эпохи и после пришествия в мир Спасителя.  Предполагаемая родина медицины. Медицина в Мессопотамии, Вавилоно-Ассирийской области (халдейская медицина). Медицина у древних египтян. Медицина у древних евреев. Законодательство Моисея. Книга Левит (гл. 13—15) о мерах, направленных к охранению здоровья. Медицина у греков. Греко-Александрийская школа. Гиппократ и его «Клятва». Критический анализ «Клятвы Гиппократа». Медицина в древнем Риме. Состояние медицины перед и после пришествия в мир Спасителя. Христианский взгляд на врачевание болезней. Негативное отношение к медицине в раннехристианскую эпоху и его причины. Изменение этого отношения и роль при этом Отцов Церкви. Врачебное искусство в Византийской империи. Монастырские больницы и приюты. Последствия  ереси Нестория и иконоборческой ереси для медицины. Развитие светской медицины в IX веке. Медицинская школа в Солерно. Гален и его гуморальная патология. Основные методы лечения того времени. Моральный облик  средневекового врача. Отношение общества и Церкви к хирургии. Амбруаз-Паре и значение его достижений. Изменения во врачебном мышлении во 2-ой половине XV-го и в начале XVI-го веков и его причины. Анатомы Везалий, Фаллопий  и основа​тель физиологии  Гарвей.  Медицина в древней и средневековой Руси.  Дохристианская языческая Русь. Русь после принятия христианства. Монашеская   медицина. Значение Киево-Печерской лавры. Появление первых врачей из мирян. Иноземные лекари. Первые русские врачи. Окончательное формирование светской медицины.

Библия о врачах и медицине. Лечение и врач даны Богом (Сир 38, 1-15).  Исцеление зависит от Бога. Оно может быть, а может не быть, в зависимости от воли Божией (Иак 5, 15) (Пс 102, 3)  (Иер 8, 21-22)  (Пс 6, 3)  (Тов 2, 10) (Лк 5, 17) (Лк 6, 19)  (Сир 34, 17) (Иер 17, 14) ( Иер 46, 11)  (Иер 33, 6). "Слово лечит"  (Притч 12, 18). Господь посылает ангела для исцеления (Тов 12, 14-15)  (Тов 3, 16-17). Апостолы исцеляли болезни молитвой (Лк 9, 1-2). Лечение должно состоять из воздействия как на тело (помазание елеем), так и на душу (молитва) (Иак 5,14). Во время болезни нельзя обращаться к бесам или ложным богам за исцелением  (4 Цар 1, 1-3). За покаяние Господь может остановить болезнь (Ис 38, 1-5) (Исх 23, 25-26). Предупреждение болезней (профилактика) (Сир 18, 18). Указания о медицинской диете и ее влиянии на здоровье (Сир 37, 30-34). Болезни могут быть за грехи (Втор 28, 58-61) (Сир 38, 15). Многие болезни - признак приближения  второго пришествия Христова (Мк 13, 8). Бог молитвами святых дает исцеление даже через вещи, принадлежащие им, материальные предметы (масло), изображение (тень) апостола и через мощи (Деян 19, 11-12) (Деян 5, 12-16) (4 Цар., 13, 20-21). Господь Бог может послать болезнь для исправления человека (Втор 28, 27-29) (Втор 28, 35). Неверующие посрамляются, видя явные исцеления от Бога (Деян 4, 14-16). Мы должны молиться о своем исцелении когда болеем,  также как и за других болящих (Сир 38, 9)(Иак 5, 16). Получая исцеления, мы должны благодарить Бога (Лк 17, 12-19) (Притч 17, 22) . Апостол Лука был врачом (Кол 4, 14). Болеют даже святые и пророки (4 Цар., 13, 14).

Архангел Рафаил - покровитель медицины. Арамейский перевод имени «Рафаил». Библия об Архангеле Рафаиле (Тов. главы 3-12). Исцеление семейства Товита (Тов. 12; 14-18). Иконография Архангела Рафаила.

Врачи-святые. Апостол и евангелист Лука; вмч. и целитель Пантелеимон; мч. Павел Коринфский; мч. Трифон; мч. бессребренники Кир и Иоанн; бессребреники и чудотворцы Косьма и Дамиан; мч. Диомид; мч. Орест врач; мч. Фалалей Эгейский; свщ.мч. Зотик; прп. Ипатий Целебник;  прп. Агапит Печерский; прп. Евфимий Суздальский; вмч. княгиня Елисавета; исп. архиепископ Лука.

Общее понятие о медицине. Определение. Значение слова «медицина». Теоретическая, практическая и доказательная медицина. Православная медицина.

Основы православной антропологии. Православное учение о человеке и современная наука. Дух, душа, тело – определение.  Их состояние до и после грехопадения. Образ и подобие Божие в человеке. Понятие о здоровом (исцеленном) человеке. Значение слова «исцеление». Свт. Иоанн Златоуст о последствиях повреждения души для тела. Понятие о современной  психосоматике.  Прп. Макарий Египетский о последствиях духовного нездоровья для души. 

Патология человека. Определение.

Общая патология.  Краткая характеристика общепатологических процессов (дистрофии, некроз, расстройства кровообращения, воспаление, компенсаторно-приспособительные процессы, опухолевый рост) как структурно-функциональных основ болезней. 

Частная патология. Определение понятия «болезнь». Учение о болезнях (нозология). Этиология, патогенез, патоморфоз, осложнения и исход заболевания. Ятрогении. Понятие о диагнозе. Классификация и номенклатура болезней. Международная классификация болезней 10-го пересмотра (МКБ-X). Частная патология. Краткая характеристика основных групп заболеваний: болезни системы крови; болезни сердечно-сосудистой системы; болезни органов дыхания; болезни желудочно-кишечного тракта; болезни печени, желчного пузыря и поджелудочной железы; болезни половых органов; болезни беременности и послеродового периода; болезни желез внутренней секреции; авитаминозы; болезни опорно-двигательного аппарата; нервные болезни; психические заболевания; инфекционные болезни; болезни детского возраста; профессиональные болезни.  Неотложные состояния.

Православное понимание болезней. Болезни телесные, душевные и духовные. Причины болезней. Святоотеческий взгляд на болезни. Искупительные и неискупительные страдания.

Задачи медицинской помощи с православной точки зрения.  Восстановление физического здоровья и создание условий для духовного возрастания пациента. Врачебная и пастырская помощь больному, их взаимодействие и разграничение функций. Выздоровление в православном понимании. Преп. Иоанн Кассиан Римлянин о  трех причинах исцеления.

Основные медицинские специальности (хирургия, терапия и ее разделы, акушерство, гинекология, неврология, психиатрия и др.), их краткая характеристика. 

Православный взгляд на официальную медицину. Методы, противоречащие православному вероучению в:  терапии, физиотерапии, офтальмологии, оториноларингологии, неврологии, психиатрии, акушерстве и гинекологии (аборты, контрацепция), сексопатологии, эстетической хирургии, фитотерапии, педиатрии, геронтологии, спортивной медицине, массаже, иглорефлексотерапии. Воззрение на анестезиологию и реаниматологию (медицинский и религиозный аспекты смерти, эвтаназия). Гемотрансфузиология.  Онкология  (духовно-нравственные и медицинские проблемы). Иммуно- и вакцинопрофилактика как необходимый медицинский метод борьбы с инфекционными заболеваниями, не противоречащий православному вероучению (критика противников  вакцинации с позиций веры и медицины). Патологическая анатомия (Православное отношение  к  вскрытиям, в каких случаях  законодательство не разрешает его отмену). Православное понимание психических заболеваний. Наркология.

Православный взгляд на  современные биомедицинские технологии. Клонирование,  экстракорпоральное оплодотворение, генная инженерия, стволовые клетки, трансплантология. 

Православный взгляд на народную медицину. Допустимые и недопустимые методы в: лечении травами, медолечении, глинолечении, лечении металлами, лечении камнями, лечебном голодании, водолечении, лечении природой, использовании бани (сауны), загорании, мануальной терапии.  Уринотерапия и фекалотерапия  как физическое, нравственное и духовное осквернение. 

Оккультная медицина как полностью недопустимый метод лечения. Священное Писание (Втор. 18, 10-12) и Правила Вселенских Соборов о колдунах, чародеях и прорицателях. Третья причина исцеления по Иоанну Кассиану Римлянину и отличительные признаки истинного чуда по свт. Игнатию Брянчанинову . Примерный перечень современных оккультных методик. Последствия от обращения к оккультистам. Оккультная болезнь. 

Деструктивные медицинские секты. Примерный перечень и общая характеристика. Признаки тоталитарной секты.

Пастырская помощь больным, в том числе в лечебном учреждении. Законодательная основа оказания пастырской помощи госпитализированным больным в соответствии с «Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан» от 22.07.93 г. Особенности пастырской помощи до, во время и после госпитализации. Особенности пастырской помощи при различных соматических заболеваниях.  Координация с работой психолога или пси​хиатра при психических расстройствах.  Помощь при алкоголизме, наркомании и других зависимостях.  Подготовка к оперативному вмешательству. Причины недопустимости отсутствия нательного креста во время операции (альтернативные способы его закрепления на теле больного). Взаимодействие с лечащим врачом и медперсоналом больницы в зависимости от их отношения к вере (верующий; благожелательно или индифферентно относящийся к любой религии атеист; крайне негативно настроенный по отношению к вере субъект). Особенности Таинств  Крещения, Исповеди, Причащения и Соборования в зависимости от состояния больного и его заболевания (в том числе сокращение чинопоследований). Ситуации, не допускающие совершения Таинств.

Православный пост. Его основная цель. Телесная и духовная составляющие поста.  Определение меры поста (как телесной, так и духовной) в зависимости от степени воцерковленности, возраста, профессии, состояния здоровья. Примерные рекомендации при различных  заболеваниях. 

Особенности причащения больных на приходе. Говение в зависимости от характера и тяжести заболевания. Кому разрешается прием воды, пищи и лекарств в день причащения.

	 
 
№
п/п
	 
Раздел
дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость 
(в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Л
	СР
	Пр
	К
	

	1
	Вводное занятие. История развития медицинской науки в древние и средние века в свете религиозных мировоззрений  и после пришествия в мир Спасителя. 
	8
	1
	2
	2
	
	
	

	2
	Библия о врачах и медицине. Архангел Рафаил - покровитель медицины.  Врачи-святые.
	8
	3
	2
	2
	
	
	

	3
	Общее понятие о медицине. Основы православной антропологии.
	8
	6
	2
	2
	
	
	

	4
	Общая патология.  
	8
	8
	2
	2
	
	
	

	5
	Частная патология.
	8
	10
	2
	2
	
	
	

	6
	Православное понимание болезней. Задачи медицинской помощи с православной точки зрения. Основные медицинские специальности.
	8
	12
	2
	2
	
	
	

	7
	Православный взгляд на официальную медицину. Православный взгляд на современные биомедицинские технологии.
	8
	14
	2
	2
	
	
	

	8
	Православный взгляд на народную медицину. Оккультная медицина как полностью недопустимый метод лечения. Деструктивные медицинские секты.
	8
	16
	2
	2
	
	
	

	9
	Пастырская помощь больным, в том числе в лечебном учреждении. Православный пост. Особенности причащения больных на приходе.

	8
	18
	2
	2
	
	
	

	
	Итого за 8 семестр:
	
	
	18
	18
	
	
	


 


5. Образовательные технологии 
Лекции, самостоятельная работа студентов. 

При  проведении лекций планируется проведение кратких опросов, предусмотрено использование   презентаций на электронных носителях, решение ситуационных задач, обратная связь с аудиторией, что должно сочетаться с внеаудиторной (самостоятельной) работой при поддержке преподавателя.

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов
Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при ежегодном обновлении банка средств.  Количество вариантов зависит от числа обучающихся.

 Примерные задания итогового контроля – см. в соответствующих разделах УМК.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература: 
1. Силуянова И.В. Человек и болезнь. 2-е издание, дополненное.- М.: изд-во  Сретенского   монастыря, 2001.

2. Силуянова И.В.  Этика врачевания:  современная медицина и Православие.-  М.:   

           изд-во  Троице-Сергиевой Лавры, 2001.

3. Филимонов Сергий, протоиерей.  Православная Церковь и современная медицина.-  
           СПб.: изд-во «Общество святителя Василия Великого», 2001.

4. Филимонов Сергий, протоиерей.  В помощь болящему.- СПб.: изд-во «Глаголь          Добро», 2010.

б) дополнительная литература:

1. Авдеев Д.А. Душевные болезни: православный взгляд.- М.: изд-во «СофтИздат», 2010.
2. Берестов Анатолий, иеромон. Грех, болезнь, исцеление.- М.: изд-во «Путь», 2005.
3. Библия и наука (сборник статей).- М.: изд-во «Дар», 2007.
4. Брек Иоанн, протопресвитер. Священный дар жизни.- М.: изд-во «Паломник», 2004.

5. Войду в дом для пользы больного: о служении врача (сборник статей).- М.: изд-во душепопечительского центра св. прав. Иоанна Кронштадского, 2007.

6. Грачев Алексий, свящ. Когда болеют дети.- М.: изд-во «Даниловский благовестник», 1998.
7. Когда поставлен диагноз: о науке болеть и выздоравливать (сборник статей).- М.: изд-во Московской Патриархии, 2009. 

8. Марчукова С.М. Медицина в зеркале истории.- СПб.: изд-во «Европейский дом», 2003.
9. Овчинников Михаил, протоиерей. Терновый венец болезни: опыт преодоления рака.- М.: изд-во «Даниловский благовестник», 2010.
10. Овчинникова М.Б. Кто поможет православному справиться с болезнью.- М.: изд-во «Фавор», 2002.
11. Святитель Лука (Войно-Ясенецккий). Дух, душа, тело.- М.: изд-во «Русское зерцало», 1999.
12. Святитель Феофан Затворник. Болезнь и смерть (по трудам святителя).- М.: изд-во «Сибирская Благозвонница», 2011.

13. Сигутин А.В. Господь – целитель наш.- М.: изд-во «Сибирская Благозвонница», 2008.

14. Сильченков Н., свящ. Практическое руководство при совершении приходских треб.- Киев: изд-во имени святителя Льва, папы Римского, 2008.
15. Сильченков Н., свящ. Сборник решений недоуменных вопросов из пастырской практики.- Киев: изд-во имени святителя Льва, папы Римского, 2008.
16. Сурожский Антоний, митрополит. О современной медицинской этике.- СПб.: изд-во «Возрождение», 2009.
17. Сурожский Антоний, митрополит. Жизнь, болезнь, смерть.- СПб.: изд-во «Возрождение», 2009.
18. Экстренные действия православных при внезапных опасностях (сборник).- СПб.: изд-во «Покровский дар», 2005.
в) программное и коммуникационное обеспечение

Учебные материалы по дисциплине можно найти на Интернет-ресурсах:  

1.  http://www.kazds.ru/zaochny/medicina/ (основные материалы)

2.  http://www.orthomed.ru/index.php (дополнительные материалы)

3.  http://www.opvr.ru/books.htm (дополнительные материалы)
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Компьютерный класс; доступ к сети «Интернет» (во время самостоятельной подготовки).
 Автор: 

_______________ иерей Димитрий (Цыплаков), проф., д.м.н
Рецензент (ы) _________________________

Программа одобрена на заседании ____________________________________________

(Наименование уполномоченного органа вуза (УМК, НМС, Ученый совет)

от ___________ года, протокол № ________.                            
